
-  Avis de compéti t ions - 
Championnats Canadiens de ski de fond 2006  

 
www.skinationals.com 

 
 

  
Du vendredi  3 mars  
                   au 
dimanche 12 mars 2006 
   
 
Site des compétitions:  
Lappe Nordic Ski Centre, LAPPE, ON  
 
“Le ski de fond en ville” 
Vendredi le10 mars -  Site des sprints  
Au centre-ville près du  
« Canada Games Complex », 
THUNDER BAY, ON 
 
 
Organisé par: Lappe Nordic Ski Club 

 
 
 

Sanctionné par: Ski de fond Canada et la Fédération Internationale de  

Régis par: ski  Les règlements de Ski de fond Canada ainsi que les 
règlements de la FIS pour les compétitions nationales et 
internationales.   

Détails techniques: À partir du Document Technique, guide officiel des Championnats 
Canadiens de ski de fond (septembre 2005) 

   
 
 
Organisation: 

Chef de Compétition John Guthrie (807) 623-8547 impser@shaw.ca 

Secrétaire de Compétition Mary Ellen Ripley (807) 935-3126 mripley@tbaytel.net 

Organisatrice en chef Liz Inkila (807) 767-1860 lizinkila@hotmail.com 

Délégué technique Alan White  alanwhite2001@rogers.com 

Délégué technique adjoint  Robert Hogg    rhogg@shaw.ca 



Horaire 
  

Jour Date Temps Tâche/épreuve emplacement 
Lundi 23 janvier  Inscription disponible en ligne  www.zone4.ca 
Jeudi 23 février 15h Échéance-inscription 

Échéance – CCUNC formulaires d’autorisation www.zone4.ca  

Lundi 27 février       15h  Échéance – Inscriptions tardives  
– frais supplémentaires www.zone4.ca 

Vendredi 3 mars 9h-16h Entraînement (Open) Lappe 

  17h Session d’information pour les entraîneurs Lappe 

Samedi 4 mars 9h-16h Période d’entraînement (parcours du dimanche 
5 mars) Lappe 

  10h Échéance – Formation des équipes de relais Bureau des compétitions 

  9h “Sibley Ski Tour” Parc Provincial Sleeping Giant  

  16h30 Rencontre des capitaines d’épuipe Lappe 

  17h Buffet offert par  Big Thinder Nordic Ski Club Cafétéria de l’Université 
Lakehead 

  19h Cérémonie d’ouverture des Championnats Agora, Université Lakehead 

  20h Réception “VIP” Faculty lounge, Université 
Lakehead 

   Distribution des prix  “Sibley Ski Tour”  Agora de l’Université Lakehead 

Dimanche 5 mars 10h Relais: CCUNC, Défi des clubs Lappe 

  19h Attribution des prix  
suite aux courses à  Relais 

Atrium - Shuniah 
Confederation College 

Lundi 6 mars 9h-16h Période d’entraînement   
(parcours du mardi 7 mars) Lappe 

  12h (midi) Échéance /billets du banquet Magasin du site/Lappe 

  16h30 Rencontre des capitaines d’équipe Lappe 

Mardi 7 mars 10h Courte Distance /Classique Lappe 

  19h Attribution des prix - 8 mars  

Mercredi 8 mars 10h Distance moyenne/ libre Lappe 

  19h Attribution des prix: distance moyenne et 
courtes distances 

Atrium - Shuniah 
Confederation College 

Jeudi 9 mars 9h-16h Entraînement/ Parcours des “sprints” City Central – Complex 

  16h30 Rencontre des capitaines d’équipe City Central – Complex 

  17h30  Banquet - 17h30 les portes ouvrent Valhalla Inn 

Vendredi 10 mars 10h Course de qualification «Sprint » Centre-ville – Complex 

   Épreuves “Sprint”  Centre-ville – Complex 

   Attribution des prix– suite aux “Sprints” Atrium  
Confederation College 

Samedi 11 mars 9h-16h Période d’entraînement” parcours du dimanche 
12 mars Lappe 

  16h30 Rencontre des capitaines d’équipe Lappe 

Dimanche 12 mars 9h Longue Distance/ Classique Lappe 

   Attribution des prix suite aux courses Lappe 



 
FORMAT DES 
COURSES Date Dimanche 5 

mars 
Mardi 
7 mars 

Mercredi 
8 mars 

Vendredi 
10 mars 

Dimanche 
12 mars 

 Heure 10h 10h 10h 10h 9h 

 Format Relais Courte 
Distance 

Distance 
moyenne Sprint Longue 

Distance 

 départ Relais À intervale En masse Épreuves En masse 

 Technique Libre Classique Libre Libre Classique 

 Frais $40/équipe $35/athlète $35/athlète $35/athlète $35/athlète 

Catégorie Année de 
naissance      

HOMME 

Juvénile garçons 1990-1991  5 7.5 800m 7.5 

Junior garçons 1988-1989  10 7.5 1060m 15 

Junior hommes 1986-1987  10 15 1060m 30 

“Open” hommes 1975-1985  10 15 1060m 50 

CCUNC Admissible  10 15 1060m  

Relais hommes “Open” Sans 
restriction 3 x 5 km     

Relais “Challenge”  Junior-Juv. 
1988-1991 3 x 5 km     

Relais CCUNC Admissible 3 x 3.5km     

Handicapé  À déterminer À déterminer À déterminer À déterminer À déterminer 

FEMME 

Juvénile filles 1990-1991  5 5 800m 7.5 

Junior filles 1988-1989  5 5 1060m 10 

Junior femmes 1986-1987  5 10 1060m 15 

“Open” femmes 1975-1985  5 10 1060m 30 

CCUNC Admissible  5 10 1060m  

Relais femmes “Open” Sans 
restriction 3 x 5 km     

Relais “Challenge”  Junior-Juv. 
1988-1991 3 x 5 km     

Relais CCUNC Admissible 3 x 3.5km     

Handicapé  À déterminer À déterminer À déterminer À déterminer À déterminer 

 



Admissibilité:  
 

1. Admissibilité totale: Pour l’athlète qui : 
A) détient un permis de course de SFC (Ski de fond Canada) pour la saison en cours et 
B) est un(e) citoyen(ne) canadien(ne) ou immigrant(e) naturalisé(e).  
Les athlètes de cette catégorie qui participent aux championnats ont accès aux pris et médailles attribués 
par SFC ainsi qu’aux prix offerts par LOC ou les commanditaires.  De plus, ces athlètes peuvent se 
mériter les points cumulatifs déterminant leur placement au niveau individuel, de club ou de Division.  
 
2. Admissibilité partielle : Pour l’athlète qui : 
A)  Détient un permis de course de SFC pour la saison en cours mais qui n’est pas citoyen(ne) 
canadien(ne) ou immigrant(e) naturalisé(e). 
B)  Détient un permis de course accrédité par son Association Nationale. 
Ces athlètes participants n’auront droit qu’aux prix de LOC ou des commanditaires, incluant les prix en 
argent de la catégorie « open ».  De plus, ces athlètes ne peuvent pas se mériter de points cumulatifs 
des championnats Canadiens. 
 

 Le numéro de permis de course doit accompagner l’inscription de l’athlète aux Championnats.    
Pour de plus amples informations, veuillez vous référer aux statuts et règlements de Ski de fond Canada ainsi 
que de la Fédération Internationale de ski. 
(Ces informations sont disponibles sur le site de Ski de fond Canada: www.cccski.com Vous y trouverez aussi 
le document technique, guide officiel des organisateurs de compétitions nationales, section2.1 
 
CCUNC: 
 
Les Championnats Canadiens de ski nordique pour les Collèges/CÉGEP et Universités de 2006 sont ouverts 
à tous les skieurs de fond qui détiennent un statut d’étudiant à temps plein (selon les termes des universités, 
collèges  ou CEGEP du Canada).  Un étudiant à temps plein est celui qui est inscrit à un minimum de 3 cours 
par semestre dans son programme d’étude.  Le transfert d’un établissement à un autre au cours de la vie 
d’étudiant n’empêche pas le droit de participation en autant que l’étudiant rencontre les critères exigés.  En 
cas de doute, un officier responsable et deux entraîneurs autres que celui de l’athlète, décideront de 
l’admissibilité de celui-ci en se référant aux politiques et procédures du SIC (Sport Interuniversitaire Canadien 
www.cisport.ca).  L’admission de l’athlète sera vérifiée par le responsable des admissions au CCUNC.   À 
partir de 2006, l’agent responsable des admissions aura été sélectionné aux championnats de l’année 
précédente.  Les prix et médailles sont déterminés selon les termes du Document Technique, section2.9.7.1 
et 2.9.7.2. 
 
L’admission d’un étudiant/athlète doit être accompagnée d’une lettre signée par le registraire de 
l’institution académique, indiquant que l’athlète rencontre les critères d’études à temps plein.  (C’est à 
dire que l’étudiant est inscrit à 3 cours par semestre).  Ce formulaire d’autorisation doit être soumis au bureau 
des compétitions avant/ ou le lundi précédent les championnats. (Formulaire ci-joint) 
 

Seeding: Les priorités de position de départ (seeding) seront déterminées selon les 
critères stipulés dans le Document technique de Ski de fond Canada. 
 

Tirage:  Le triage pour chaque épreuve sera effectué durant les rencontres de 
capitaines. 

Équipes De Relais (Open, Challenge, CCUNC) doivent être soumises au bureau des 
compétitions avant 10h le samedi 4 mars 2006. 
 

Inscription: L’inscription aux épreuves doit être complétée et payée en ligne sur Zone 4.   

 
 



Inscriptions aux compétitions 
 

PAIEMENT DES 
INSCRIPTIONS: 

Avant 15h le jeudi 23 février 2006, toutes les inscriptions doivent être complétées et 
soumises.  Les chèques sont payables à l’ordre de :  
Lappe Nordic Ski Club.  Zone 4 accepte les paiements par Visa ou Mastercard.  

Formulaires 
d’authorisation 

CCUNC 

Avant 15h, le jeudi 23 février 2006, chaque athlète éligible doit soumettre une lettre 
signée par le registraire de son université/collège/CÉGEP attestant son statut 
d’étudiant à temps plein.  (Formulaire ci-inclus)   
 

Accès à ZONE4: Accès www.zone4.ca 
Formulaires d’inscription disponibles en ligne d’ici le 23 janvier 2006. 
Trouvez une épreuve dans la section des inscriptions et fournissez l’information 
demandée. Les paiements par carte de crédit seront acceptés.  

Date limite 
d’inscription 

 

Avant 15h, le jeudi 23 février 2006.  
Frais: $35/par athlète/par épreuve    Relais: $10/par athlète/par épreuve 
Les inscriptions tardives ne seront acceptées que par l’entremise du site Zone 4. Il y 
aura des frais supplémentaires de 10.00$ par athlète/par épreuve pour les 
inscriptions reçues entre 15h, le 23 février et 15h le 27 février 2006. 
Aucune inscription ne sera acceptée après 15h le 27 février 2006. 

DATE LIMITE 
BANQUET 

 

Nombre limité de billets disponibles. 
Nous recommandons l’achat des billets lors de l’inscription. 
Banquet: 20$/par athlète, 30$/par invité 
Après le 23 février:  30$/athlète or invité 

 
 

secrétaire de compétition , Mary Ellen Ripley 
 

PAR LA POSTE 2006 Ski Nationals 
c/o 282 Nicholetts Road, Murillo, ON  P0T 2G0 

PAR 
TÉLÉCOPIEUR 

2006 Ski Nationals 
807-767-1020 

PAR COURIEL mripley@tbaytel.net  
Website: www.skinationals.com  

 


